
HYROX – CORRIDA FITNESS 
 
 

INFORMAÇÕES SOBRE O EVENTO E RISCOS RELACIONADOS, ASSUNÇÃO DE 
RISCOS E DECLARAÇÃO DE ISENÇÃO DE RESPONSABILIDADE DO PARTICIPANTE 

 
I.​ Objeto e Informações Gerais sobre o Evento 

Antes da formalização de qualquer vínculo contratual com atleta interessado em 
participar de uma corrida de fitness HYROX no território da República Federativa do 
Brasil (“Evento”) a HYROX BRASIL LTDA., na qualidade de organização e promotora 
oficial do Evento no Brasil (“Organizadora” ou “Hyrox Brasil”), informa por meio deste, a 
você, na qualidade de potencial participante do Evento e parte contratual de um 
correspondente contrato de participação (“você” ou “Participante”), as informações sobre 
o Evento e os riscos típicos a ele relacionados: 

1.​ Evento: O Evento é uma competição esportiva de participação em massa, realizada 
em ambiente fechado, com milhares de participantes e milhares espectadores por dia. 
O formato do Evento é padronizado internacionalmente e está descrito de forma 
integral no site hyrox.com. A depender da divisão, você competirá sozinho ou como 
parte de uma equipe. Além da corrida de fitness propriamente dita, o Evento 
compreende outras atividades antes e depois da corrida, incluindo, mas não se 
limitando a sessões de aquecimento, briefings e cerimônias de premiação. A largada 
se dá em baterias, com dezenas de atletas por bateria e com intervalo de alguns 
minutos entre elas, a depender do evento. A área de competição (denominada 
ROXZone) é reservada exclusivamente aos participantes, sendo isolada dos 
espectadores e subdividida de acordo com os exercícios e o trajeto de corrida. O 
Evento será registrado ao vivo por meio de imagens, áudio e áudio-vídeo para fins 
jornalísticos e de marketing. 

2.​ Riscos físicos: Você poderá se lesionar e/ou causar lesão a outras pessoas ao 
participar do Evento, e essa lesão — sua ou da outra pessoa — poderá causar 
paralisia permanente ou morte, a depender da gravidade. A lista a seguir traz 
exemplos de lesões físicas típicas relacionadas ao Evento: entorses, distensões, 
fraturas, sobrecarga, escoriações, lesões na coluna vertebral, infecções, acidentes 
vasculares cerebrais e ataques cardíacos. Essas lesões podem ser causadas, entre 
outras coisas, pelos seguintes comportamentos ou circunstâncias: (i) acidentes ao 
correr ou ao executar os exercícios; (ii) contato ou colisão com outras pessoas ou 
objetos (por exemplo: com outros atletas, espectadores, funcionários, equipamentos 
ou barreiras); (iii) proximidade com outras pessoas portadoras de infecção 
assintomática (por exemplo: transmissão de doenças infecciosas bacterianas ou 
virais); e (iv) falhas de avaliação e conduta sua ou de terceiros (por exemplo: 
comportamento incorreto ou inadequado seu ou de outros atletas; avaliação 
equivocada por parte dos organizadores). 

3.​ Riscos a bens pessoais: Ao participar do Evento, você poderá sofrer danos a bens 
pessoais, tais como sujeira, quebra ou destruição de suas roupas, equipamentos e/ou 
dispositivos (por exemplo: cronômetros, aparelhos eletrônicos e joias). Além disso, 
sua condição de saúde poderá piorar no período entre a assinatura do contrato de 
participação e o início da corrida de fitness (por exemplo: em razão de doença ou 
lesão), o que poderá levá-lo a desistir da participação sem direito ao reembolso da 
taxa de inscrição paga. 

 
 



 
II.​ Reconhecimento e Assunção da Extensão dos Riscos e Limitação de 

Responsabilidade 

A seguir, destacamos a você a extensão dos riscos, bem como os limites da nossa 
responsabilidade relacionada a sua participação no Evento: 

1.​ Riscos relacionados à prática esportiva: Os riscos típicos relacionados à prática 
esportiva são suportados exclusivamente pelo(a) atleta. Na qualidade de 
organizadores e promotores do Evento, nós somente somos obrigados a adotar 
medidas de segurança quando os(as) atletas não forem capazes de se proteger 
autonomamente dos perigos que assumiram. 

2.​ Responsabilidade: De acordo com os termos e condições gerais do contrato de 
participação aplicável ao Evento, nossa responsabilidade por danos materiais e 
perdas financeiras se limita aos casos em que tenham sido causados de forma dolosa 
ou com culpa grave. No caso de danos decorrentes de atividades esportivas, só 
seremos responsáveis em caso de violação intencional ou gravemente negligente de 
uma obrigação de segurança. 

3.​ Exceções: Estão excluídos da referida limitação de responsabilidade os danos 
resultantes da violação culposa de uma obrigação essencial por parte da 
organização, bem como os casos de lesão corporal não vinculada à prática esportiva, 
isto é, danos à vida, à integridade física ou à saúde de uma pessoa. 

4.​ Abrangência: As limitações de responsabilidade mencionadas acima também se 
estendem à responsabilidade pessoal dos nossos empregados, representantes, 
prepostos e terceiros contratados, que atuem em conexão com a organização do 
Evento ou com os quais mantemos vínculo contratual para esse fim. Nos casos de 
lesão corporal causados por negligência simples, e não por culpa grave, a 
responsabilidade da HYROX Brasil estará limitada ao valor máximo previsto na 
apólice de seguro de responsabilidade civil contratada. Nos casos de dolo e culpa 
grave, nossa responsabilidade não se estende a danos indiretos, imprevisíveis e 
atípicos. Os custos relacionados a serviços médicos, caso existentes, serão de 
responsabilidade do próprio Participante. 

5.​ Ausência de cobertura securitária: A HYROX Brasil não oferece cobertura securitária 
para tratamentos médicos. Você é responsável por providenciar cobertura médica 
adequada por conta própria. Independentemente das hipóteses acima de 
responsabilidade por danos atribuíveis à organização, qualquer responsabilidade por 
custos de atendimento médico, incluindo despesas com transporte e cuidados 
subsequentes, está expressamente excluída. 

 
III.​Declaração de Isenção de Responsabilidade: 

Ao assinar eletronicamente e/ou confirmar esta declaração por meio de aceite (“opt-in” ou 
“aceite”), eu (doravante também denominado “eu”), declaro o seguinte: 

1.​ Consentimento e voluntariedade: Li cuidadosamente a cláusula de limitação de 
responsabilidade da organização e compreendi que assumo os riscos inerentes à 
minha participação como atleta. Declaro, neste ato, que concordo e reconheço que 
minha participação no Evento é inteiramente voluntária e que, devido aos perigos 
típicos da atividade esportiva, sou responsável por grande parte dos riscos envolvidos 
no Evento. 

2.​ Saúde: Declaro que estou fisicamente apto(a) a participar do Evento e não tenho 
conhecimento, nem motivo para acreditar, que exista qualquer condição que possa 



comprometer minha segurança ou saúde ao participar. Comprometo-me a monitorar 
cuidadosamente meu estado de saúde e minha aptidão física durante o período entre 
a celebração do contrato de participação e o início da competição, e a desistir de 
participar caso surjam quaisquer sinais que coloquem minha saúde ou segurança em 
risco. Caso ocorram problemas de saúde durante a competição, comprometo-me a 
informar imediatamente à equipe de apoio e, se necessário, a interromper minha 
participação. Comprometo-me também a cumprir todas as instruções fornecidas pela 
equipe de segurança e/ou médica durante o Evento. 

3.​ Primeiros socorros: Autorizo a prestação de primeiros socorros e qualquer outro 
tratamento médico necessário em caso de lesão ou enfermidade (incluindo, mas não 
se limitando a reanimação cardiopulmonar e uso de desfibrilador externo automático), 
isentando expressamente a organizadora de qualquer responsabilidade ou 
reivindicação decorrente desses procedimentos. Tenho ciência de que posso 
retirar-me do Evento a qualquer momento, tanto para minha própria proteção quanto 
para a proteção dos demais participantes. 

4.​ Imagens, gravações de áudio e vídeos: Autorizo que imagens, gravações de som e 
vídeos que me retratem parcial ou totalmente durante e no contexto do Evento, sejam 
utilizados junto com meus dados pessoais, como nome e sobrenome, para fins de 
documentação, informação e publicidade, sem qualquer limitação de tempo ou 
território, podendo ser publicados em quaisquer mídias. Reconheço que não possuo 
qualquer direito de ser identificado como atleta, tampouco de obter qualquer 
vantagem financeira pela menção, exibição ou reprodução da minha imagem e/ou 
voz. 

 
 
 

[Nome do Atleta]  [Data de 
Nascimento] 

 

[Nome do Representante 
Legal] 

​ ​  
[Assinatura] 

   
 

 

[Assinatura] 

[Local e Data]   
 

[Local e Data] 
 


